Картотека он-лайн тренингов
	№
	Название ресурса
	Краткая аннотация
	Ссылка на ресурс


	1
	Лекториум
	Тренинг научит подростков делать осознанный выбор, а также овладеть практическими инструментами, помогающими принимать решения в сложных ситуациях, а также понять, как расставлять приоритеты, определять и формулировать цели, и самое главное — планировать путь для их достижения
	https://www.lektorium.tv/decisions-9-11


	2
	Лекториум
	Тренинг поможет в исследование себя, своих эмоций, мотивации и темперамента. Понять, что такое эмоциональный интеллект, из чего он состоит и как с его помощью лучше управлять собой и своей жизнью. А также получить практические инструменты по самоисследованию, управлению вниманием и повышению мотивации
	https://www.lektorium.tv/selfmanagement-9-11

	3
	Международная  Академия Голографического Коучинга IHCA.
	Тренинг способствует более бережному отношению к своему  здоровью

	https://www.youtube.com/watch?v=8T-HRpe-qJI

	4
	BrainShow
	Тренинг поможет развить креативность, творческое мышление
	https://youtu.be/A_53sNhH3hQ


	5
	Наталья Кубрина
	Тренинг научит реализовывать свои идеи и добиваться поставленных целей
	as

	6
	Сергей Грань
	Данный тренинг поможет учащимся определиться самостоятельно с выбором вуза для  обучения  и дальнейшего выбора  профессии
	https://www.youtube.com/watch?v=sMqUuL8Z0H0



